1) Nalepte pasku (1/2 Sife) na deltovy sval
od poloviny pazni kosti po ramenni kloub.
2) Dalsi pasku (1/2 Sife) nalepte ze
stejného mista pres predni ¢ast delt.svalu
smérem ke kliéni kosti.

3) Dal$i pasku (1/2 $ife) nalepte opét ze
stejného mista pres zadni ¢ast delt.svalu
smérem k lopatce.

1) Nalepte pasku (1/2 Sirka) na deltovy
sval od polovice ramennej kosti po
ramenny kib.

2) Dal$iu pasku (1/2 $irka) nalepte z
rovnakého miesta cez prednu Cast’
deltového svalu smerom ku kltuénej kosti.
3) Dal$ie pasku (1/2 $irka) nalepte opéat z
rovnakého miesta cez zadnu €ast’
delt.svalu smerom k lopatke.

1) Stick the tape (half width) in the deltoid
muscle of the mid-humerus after shoulder
joint.

2) Another tape (half width) stick from the
same place over the front of delt.svalu
towards the collarbone.

3) Another band (1.2 width) stick again
from the same spot over the rear of the
blade towards delt.svalu.

Rameno
Rameno
Shoulder

1) Nalepte pasku od zapésti az po vnéjsi
cast lokte.

2) Dal$i pasku nalepte kolmo na prvni
kolem paze.

1) Nalepte pasku od zapastia az po
vonkajsiu Cast’ lakta.

2) Daliu pasku nalepte kolmo na prvi
pasku okolo paze.

1) Stick the tape from the wrist to the
outside of the elbow.

2) Next stick the tape perpendicular to the
first arm around.

H Tenisovy loket
Tenisovy laket’

Tennis elbow

1) Vystfihnéte kus pasky do tvaru V,
nalepte od hlavy dolt podél kréni patefe
az po nejvyCnivajici obratel.

2) DalSi pasku nalepte horizontalné v
urovni spodni ¢asti krku.

1) Vystrihnite kus pasky do tvaru V,
nalepte od hlavy dole pozdiz krénej

2) Dalsiu pasku nalepte horizontalne v
urovni spodnej Casti krku.

1) Cut a piece of ribbon into a V-shaped
stick from the head down along the
cervical spine vertebra to nejvy¢nivajici.
2) Next, stick the tape horizontally at the
level of the lower neck,

BEZPECNOSTNIi UPOZORNENI
BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA
SAFETY WARNINGS

1) Nalepte delSi kus pasky od boéni ¢asti
dlané pobliz mali¢ku do spodni €asti lokte.

2) Dal$i pasku nalepte kolem predlokti.

1) Nalepte dIhsi kus pasky od bo¢nej ¢asti
dlane blizko mali¢ka do spodnej Casti
lakta.

2) Dal$iu pasku nalepte okolo predlaktia.

1) Stick a longer piece of tape from the
side of the palm near the little finger to the
bottom of the elbow.

2) Another tape stick around forearm.

H Golfovy loket

Golfovy laket’
Golfer’s elbow

chrbtice az po najviac vy€nievajuci stavec.

1) Nalepte pasku horizontalné v
n namahané ¢asti zad.

2) Dal$i pasku nalepte v X tvaru v misté
kfizeni patefe s puvodni paskou.

1) Nalepte pasku horizontalne v
namahanej €asti chrbta.

2) Dal$iu pasku nalepte v tvare X v mieste
krizenia chrbtice s pdvodnou paskou.

1) Stick the tape horizontally in strenuous
back.

2) Next, stick the tape in X shape at the
crossing point of the spine with the original
tape.

Bederni ¢ast zad

Bedrova ¢ast chrbta
Lower back

CZ Odporuc¢ame:
. Pred 1. pouzitim kontaktujte Vasho fyzioterapeuta.
Upozornéni: Pred aplikaciou si dékladne pregitajte prilozeny navod.

Aplikujte na Cistou,neporanénou a suchou kuzi min. 1 hodinu pred fyzickou zatézi.
Nepouzivejte déle nez 4-6 dnl po aplikaci.

Pri odstrariovani pasky (ve sméru chlupt) doporucujeme prsty pfidrzovat pokozku, aby
nedochazelo k jejimu natahovani.

Tehotné Zeny by sa mali pred pouzitim tejpovacej pasky poradit so svojim lekarom.
Pri aplik&cii tejpovaciu pasku nenatahujte.
Pred pouzitim tejpovacej pasky svaly alebo kiby precvicte (pretiahnite).

Pokud zjistite podrazdéni pokozky, pasku ihned odstrarite. EN
Uchovavejte mimo dosah déti!
Produkt nevystavujte pfimému slune¢nimu zafeni a vysokym teplotam. Please note:
Apply to clean, dry and uninjured skin at least 1 hour before physical exercise.
Doporucujeme: Do not use longer than 46 days after the application.

When removing the tape (in the direction of hair), it is recommended to hold the skin with
fingers to prevent the stretching.

If you notice skin damage, remove the tape immediately.

Keep out of reach of children!

Do not expose the product to sunlight and high temperature.

Pred 1. pouzitim kontaktujte Vaseho fyzioterapeuta.

Pred aplikaci si dikladné prectéte prilozeny navod.

Téehotné Zeny by se mély pfed pouzitim tejpingu poradit se svym lékafem.
Pri aplikaci tejpovaci pasku nenatahuijte.

Pred pouzitim tejpovaci pasky svaly nebo klouby procvicte (protahnéte).

S K Recommendation:
. Before first use, contact your physiotherapist.
Upozornenie: Before applying, please read the attached instructions.

Aplikujte na Cistd, suchu a neporanend kozu min. 1 hodinu pred fyzickou zatazou.

Nepouzivajte dlhsie ako 4-6 dni po aplikacii.

Pri odstrariovani pasky (v smere rastu ochlpenia) odporu¢ame prstami pridrziavat

pokozku, aby nedochadzalo k jej natahovaniu.

Ak zistite podrazdenie pokozky, pasku ihned odstrarite. W ALFAVITA, s.ro.

Uchovavajte mimo dosahu deti! Starolazeriska 339/2

Produkt nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu a vysokym teplotam. 159 00, Praha 5
CZECH REPUBLIC

Pregnant women should consult their doctor before using the tape.
When applying, do not stretch the tape.
Before use, stretch your muscles.

www.fixatape.cz




