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elasticka tejpovaci textilni paska SPO RT
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o L) A) é) 5 ) o,
CJ T\
L] & o)==

Navod na pouziti / Navod na pouzitie / Instructions for use

1) Pouzijte delSi kus pasky od postranni
¢asti kotniku po horni konec lytka.

2) Pouzijte pasku dokola pres kotnik a
Achillovu Slachu s nartovym kfizenim.

1) Pouzite dIhsi kus pasky od postrannej
Casti ¢lenku po hornu ¢ast' lytka .

2) Pouzite pasku dokola cez kotnik a
Achillovu $lachu s priehlavkovym krizenim

1) Use a long piece of tape from the side
of the ankle to the upper end of the calf.
2) Use a strap around the ankle and over
the Achilles tendon crossing the instep.

Kotnik

Clenok
Ankle

1) Pokud je bolestiva spodni ¢ast kolene,
pouzijte dalSi pasku horizontalné.

2) Pokud je bolest intenzivni, pouzijte
pasku na spodni i horni ¢ast kolene.

1) Ak je bolestiva spodna ¢ast kolena,
pouzite dalSiu pasku horizontalne.

2) Ak je bolest intenzivna, pouzite pasku
na spodnu aj hornu €ast kolena.

1) If it is painful lower part of the knee, use
more tape horizontally.

2) If the pain is intense use tape on the
bottom and top of the knee.

Koleno

Koleno
Knee

1) Nalepte pasku na chodidlovou ¢ast
nohy az po Achillovu $lachu.

2) Pokracujte kolmym nalepenim pasky
kolem chodidla pfes nart.

1) Nalepte pasku na chodidlovu €ast nohy
az po Achillovu Slachu.

2) Pokracujte kolmym nalepenim pasky
okolo chodidla cez priehlavok.

1) Stick the tape onto the sole of the foot
to the Achilles tendon.

2) Continue perpendicular sticking tape
around the foot instep.

Plocha noha

Plocha noha
Flat foot

1) Nalepte ve vertikalnim sméru od pasu
doll k Urovni 1/3 stehna nad kolenem.
2) Dalsi pasku nalepte ve tvaru X kolem
bolestivého mista.

1) Nalepte vo vertikalnom smere od pasa
nadol k trovni 1/3 stehna nad kolenom.
2) Dal$iu pasku nalepte v tvare X okolo
bolestivého miesta.

1) Attach the vertical direction from the
waist down to the third level of the thigh
above the knee.

2) Next, stick the tape in an X-shape
around the painful area.

Ky¢€elni kloub

Bedrovy kib
Hip

1) Nalepte pasku od paty smérem nahoru
do 2/3 lytka v Y tvaru.

2) Dal$i pasku nalepte v horizontalnim
sméru pres Achillovu Slachu.

1) Nalepte pasku od paty smerom hore do
2/3 lytka v Y tvare.

2) Dal$iu pasku nalepte v horizontalnom
smere cez Achillovu Sfachu.

1) Apply the tape from the bottom upwards
to 3.2 in the Y-shaped calf.

2) Next, stick the tape horizontally over the
Achilles tendon.

Achillova slacha

Achillova sl'acha
Achilles tendon

1) Nalepte pasku na vnéjsi ¢ast predlokti
od zapésti az k loketnimu kloubu.

2) Dal$i pasku nalepte dokola kolem
zapésti.

1) Nalepte pasku na vonkajsiu ¢ast’
predlaktia od zapéastia az k laktovému
kibu.

2) Dal$iu pasku nalepte okolo zapéstia.

1) Stick tape on the outer part of the
forearm from the wrist to the elbow joint.
2) Another tape stick around wrist.

Zapésti

Zapastie
Wrist




